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Biofeedback & Elektrostimulation (für Frau & Mann) 

Informationen für Ärztinnen & Ärzte 
 

Conpreva Duo 
Wir arbeiten unter anderem mit dem mo-
dernen Biofeedback-Gerät "Conpreva 
Duo", einem 2-Kanal EMG-Gerät, geeignet 
für Biofeedback und Elektrostimulation. Es 
handelt sich um eine Neuentwicklung mit 

spezifischen Anpassungen zur therapeuti-
schen Behandlung der Inkontinenz, Neu-
rorehabilitation und allgemeinen Diagnos-
tik. Für die selbstständige Fortsetzung des 
Beckenbodentrainings zu Hause, nach Ab-
schluss der Physiotherapie, vermitteln wir 
den Patientinnen und Patienten bei Bedarf 
Mietgeräte. Beim Beckenbodentraining mit 
Biofeedback wird vaginal/anal eine Mess-
sonde eingeführt. Anschliessend wird die 
Patientin oder der Patient aufgefordert ih-
re/seine Beckenbodenmuskulatur zu aktivieren. Auf dem Monitor des Ge-
rätes wird in Form einer Grafik visualisiert, ob die „richtige“ Muskulatur 
angespannt wird. Es kann die Muskelkraft, die Ausdauer, die Reflexkon-
traktion und die Entspannung überprüft werden. Es lässt sich auch über-
prüfen, wie die Patientin oder der Patient ihren/seinen Beckenboden bei 
Alltagsaktivitäten wie Treppen steigen, husten etc. anspannen kann.  
 
Procedere 
Um eine Beckenbodenrehabilitation über die Grundversicherung abzu-
rechnen benötigt die Patientin oder der Patient eine ärztliche Verordnung 
für Physiotherapie mit dem Vermerk „Beckenbodenrehabilitation“. Diese 

kann jede Ärztin bzw. jeder Arzt ausstellen. 
 
Sollten Sie Fragen haben stehen wir Ihnen jederzeit gerne zu Verfügung. 
Ausführliche Informationen zum Thema finden Sie auf unserer Website 
www.physiotherapie-binningen.ch 
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